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Instrukeja bezpieczenstwa
organizacji ¢wiczen na stanowisku ratownictwa kolejowego
Szkoly Aspirantéw PSP w Poznaniu
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§1

Postanowienia ogolne
Definicje:
1) stanowisko ratownictwa kolejowego — sektor ratownictwa kolejowego, wydzielony teren

skladajacy sie z réznych stanowisk umozliwiajacych — prowadzenie  ¢éwiczen
w ramach zaje¢ praktycznych.

2) Cwiczenie — zadanie do wykonania, ktérego celem jest doskonalenie umiejgtnosci okreslonych
przez kierownika ¢wiczen.

3) Kierownik éwiczen — wykladowca, instruktor lub inna osoba o odpowiednich kwalifikacjach
wyznaczona przez Komendanta Szkoly Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu.

Niniejsza instrukcja okresla zasady realizacji ¢wiczen na stanowisku ratownictwa kolejowego
znajdujgcego sie na terenie poligonu szkolnego Szkoty Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w
Poznaniu.

Stanowisko ratownictwa kolejowego przeznaczone jest do realizacji ¢wiczen przez strazakow,
ktérzy:

a) ukonczyli szkolenie wstepne BHP lub posiadaja aktualne szkolenie okresowe BHP,
b) posiadajg pozytywng okresowg oceng sprawnosci fizycznej,
¢) posiadajg aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie;

Celem ¢wiczen doskonalacych na stanowisku ratownictwa kolejowego jest przygotowanie
ratownikéw do realizacji dziatan ratowniczych dziatan ratowniczych niezbednych do poszukiwania
i dotarcia do zagrozonych lub poszkodowanych 0séb oraz zwierzat, a takze zmniejszenia lub
likwidacji zagrozenia dla zycia, zdrowia, mienia lub §rodowiska, a w szczeg6lnosci:

1) rozpoznania i identyfikacji zagrozenia;

2) =zabezpieczenia strefy dziatan ratowniczych, w tym wyznaczenie i oznakowanie strefy
zagrozenia oraz likwidacje, ograniczenie lub zwigkszenie strefy zagrozenia;

3) wykonywania czynno$ci umozliwiajacych:

e dotarcie i wykonanie dostepu do zagrozonych lub poszkodowanych oséb wraz
z udzieleniem im kwalifikowanej pierwszej pomocy lub ich ewakuacjg poza strefe
zagrozenia,

e przygotowanie drég ewakuacji zagrozonych lub poszkodowanych oséb,

e zapewnienie bezpieczenstwa zagrozonym lub poszkodowanym osobom oraz
ratownikom,

4) wykonywania przej$é, dojs¢ do zagrozonych lub poszkodowanych os6b wraz z
usuwaniem przeszkdd ograniczajacych dostep do nich i utrudniajacych wykonywanie
medycznych dziatan ratowniczych lub ich przemieszczanie;

5) dostosowanie sprzetu oraz technik i $rodk6w gasniczych i innych srodkéw ratowniczych
do rodzaju, skali i miejsca pozaru lub wybuchu;

6) stabilizowania, ciecia, rozpierania, podnoszenia lub przenoszenia konstrukcji, instalacji i
urzadzen, a takze czesci obiektéw oraz przeszkéd naturalnych i sztucznych w celu
zlikwidowania lub ograniczenia =zagrozenia za pomoca sprzg¢tu ratownictwa
technicznego;

7) dostosowanie sprzetu i technik ratowniczych do miejsca zdarzenia i rodzaju substancji
niebezpiecznej w celu likwidacji lub ograniczenia wycieku, parowania lub emisji
substancji niebezpiecznej;

8) zwigzywanie lub neutralizacja substancji niebezpiecznych;

9) prowadzenie czynnosci z zakresu dekontaminacji wstgpnej.




§2

Zasady organizacji ¢wiczen na stanowisku ratownictwa ekologicznego

Za przygotowanie oraz przebieg ¢wiczen na stanowisku ratownictwa chemicznego odpowiada
kierownik ¢wiczen.

Na stanowisku realizowane sg zajecia praktyczne zwigzane z nauka praktyczng zawodu
z przedmiotéw Taktyka zwalczania pozarow, Taktyka dziatan ratowniczych i Sprzet do dziatan
ratowniczo-gasniczych.

Do éwiczenh na stanowisku ratownictwa ekologicznego moga przystapi¢ osoby dopuszczone przez
kierownika ¢wiczen do uczestnictwa w zajeciach praktycznych.

Do obowigzk6éw kierownika ¢wiczen nalezy w szczeg6lnosci:

1) przygotowanie scenariusza ¢wiczen;

2) przygotowanie stanowiska do éwiczen zgodnie z opracowanym scenariuszem;

3) przeprowadzenie instruktazu BHP z uczestnikami ¢wiczen;

4) uzytkowanie symulatoréw zgodnie z instrukcjami ich obstugi;

5) zapewnienie niezbednego sprzgtu do przeprowadzenia ¢wiczen;

6) sprawdzenie sprawnosci dziatania sprzgtu uzywanego do ¢wiczen;

7) sprawdzenie kompletnosci oraz stanu umundurowania/srodkéw ochrony indywidualne;
uczestnikoéw ¢éwiczen;

8) zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom ¢wiczen;

9) zapoznanie ¢wiczacych z Instrukcjg bezpieczenstwa organizacji ¢wiczen na stanowisku,

10) utrzymanie porzadku w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen;

11) przerwanie ¢wiczen w przypadku stwierdzenia zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikow
lub nieprawidlowego wykonywania ¢wiczenia;

12) zgltaszanie wszelkich usterek na stanowisku do Wydziatu Technicznego Szkoty.

Cwiczenia na stanowisku ratownictwa chemicznego dla kadetéw i stuchaczy szkoty realizowane sg
w oparciu o plany nauczania i programy ksztatcenia.

Cwiczenia dla 0s6b nieobjetych procesem ksztalcenia w SA PSP w Poznaniu mogg by¢ realizowane
po uprzednim ustaleniu terminu i uzyskaniu zgody Komendanta Szkoty.

Kierownik ¢wiczen nie dopuszcza do udziatu w ¢wiczeniach osoéb, ktore:

1) nie posiadaja wymaganych srodkdéw ochrony osobistej;
2) sa pod wpltywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

Kierownik ¢wiczen dostosowuje stopien trudnosci ¢wiczen do poziomu grupy szkoleniowej zgodnie
z programem ksztalcenia.

§3

Wymagania BHP podczas realizacji ¢wiczen

Przed przystapieniem do zajeé wszyscy ¢wiczacy odbywaja instruktaz BHP obejmujacy zapoznanie
z:

1) celem ¢wiczen;

2) organizacjg i kolejnoscig wykonywania ¢wiczen;

3) zasadami BHP okre§lonymi w niniejszej instrukcji, powszechnie obowigzujacymi
przepisami w tym szczegOlnie rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Pafistwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. nr 180




10.

11.

1.

poz. 1115) oraz wytycznych Komendanta Gléwnego PSP w zakresie procedur
ratowniczych.
W skiad stanowiska stanowisku ratownictwa kolejowego wchodza nastepujace elementy:

1) Kontenery magazynowe;

2) Peron kolejowy wraz z infrastrukturs;

3) Torowisko wraz z infrastruktura;

4) Symulatory elektrycznych zespotow trakcyjnych (stojacy na kotach i lezacy na boku);

5) Symulator cysterny kolejowej;

6) Symulatory pojazdu cigzarowego transportujgcego materiaty niebezpieczne;

7) Symulator samochodu osobowego.
Przed przystgpieniem do zaje¢ obstuga sprawdza stan techniczny terenu i sprzetu do pozoracji, a
¢wiczgey dokonujg oceny sprawnosci uzywanych srodkéw ochrony indywidualne;.

Przed rozpoczeciem zaje¢ obshuga ustala z ¢wiczacymi zasady sygnalizowania zagrozenia
i omawia spos6b wykonania etapow ¢wiczen.

Podczas ¢wiczen osoby ¢wiczgce znajdujg sie pod stalym nadzorem instruktoréw, a pozostale osoby
uczestniczace w zajeciach znajduja sie w wyznaczonym, bezpiecznym miejscu umozliwiajagcym
obserwacje¢ prowadzonych ¢wiczen.

Uczestniczacy w ¢wiczeniach majg obowigzek:

1) zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, spokdj i opanowanie;

2) wykonywaé niezwlocznie i doktadnie polecenia prowadzgcego ¢wiczenia;

3) prawidlowo ubra¢ si¢ w sprzet ochronny — powietrzne aparaty butlowe, maski
powietrzne, ubrania chemoodporne, r¢kawice i buty chemoodporne;

4) niezwlocznie zglasza¢ prowadzgcemu ¢wiczenia zauwazone nieprawidtowosci

5) zglaszaé kazdorazowo u instruktora koniecznos¢ opuszczenia stanowiska ratownictwa
chemicznego np. w celach fizjologicznych.

W przypadku stwierdzenia faktu nieprawidtowego korzystania ze sprzetu, zaistnienia zagrozenia,
niedostosowania sie ¢wiczacego do wskazan kierownika ¢wiczen, kierownik ¢wiczen przerywa
¢wiczenia by nie dopusci¢ do wypadku i podejmuje czynnosci majace na celu bezpieczng
kontynuacje ¢wiczenia.

W przypadku stwierdzenia podczas ¢wiczen niesprawnosci $rodkéw ochrony indywidualnej
¢wiczgey informuje o tym kierownika ¢wiczen, ktéry wymienia niesprawne srodki ochrony
indywidualnej na sprawne.

Uczestniczagcy w ¢wiczeniach niezwlocznie zglasza kierownikowi ¢wiczen odniesione obrazenia,
niedyspozycje¢ zdrowotng oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia.

W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek stanu zagrozenia zdrowia ¢wiczacych obstuga udziela
pierwszej pomocy.

Zabezpieczenie medyczne ¢wiczacych na stanowisku stanowi zestaw PSP R-1 lub R-2.

§4

Postanowienia koncowe

Wydzial Poligonowy Szkoly zapewnia warunki techniczne do korzystania ze stanowiska
ratownictwa kolejowego.




